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Die 4 Spielrollen 
 
Unihockey ist eine komplexe und vielseitige Spielsportart. Um dieses Spiel zu beschreiben, um die Idee zu 
erkennen, bedingt es immer einer klaren Sichtweise. Betrachten wir die Philosophie des Unihockeys unter dem 
Aspekt der Spielrollen. 
 

 
 
 
Auf der linken Seite treffen wir die offensiven Aktionen an. Unser Ziel ist es ein Tor zu schiessen — ganz links. Wir 
erhalten ein Tor — ganz rechts. 
 
Versuchen wir Unihockey über die Einzeltaktik zu erklären. Gehen wir vom einzelnen Spieler aus und bestimmen 
dessen Rolle in verschiedenen Spielsituationen. Wir teilen alle Spielsituationen in vier Spielrollen auf: 
 
Offensiv mit Ball (ich bin im Ballbesitz) 
Offensiv ohne Ball (mein Mitspieler ist in Ballbesitz) 
Defensiv mit Ball (mein Gegenspieler ist in Ballbesitz) 
Defensiv ohne Ball (ein anderer Gegenspieler ist in Ballbesitz) 
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